
Der erste Starter läuft bis zur Zwischenplattform, der zweite 
Starter läuft von dort nach oben und wirft dann den 
Staffelstab nach unten. Der dritte Starter läuft mit dem 
Staffelstab bis zur Zwischenplattform ins Ziel.  
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11.Juli 2010 
Strecke:   
so schnell wie möglich 180 Stufen hoch laufen  
Es gibt zwei Versuche, der schnellere zählt!  

Jetzt auch mit 3er Staffelwettbewerb!   
 

 

116 - 64 - 116 Stufen  

Modus:   

 

 

 
Wertung Einzel:  
Altersklassen: u7, 7-9, 10-12, 13-15, 16-39, ü 40, ü 60  
jeweils Frauen und Männer  

Wertung Staffel:  
Männer, Frauen, Mini* , Familien**  
* zusammen max. 33 Jahre  
** mind. Einer bis 12 J. oder über 60 J.  

 

 

Startgeld :  

Einzel bis 15 Jahre 1 €, ab 16 Jahre und Staffeln 2 € 

Nachmeldung:  am Wettkampftag bis 9.30 Uhr 

- Jeder Starter hat zwei Versuche, der schnellste zählt 
- Staffeln laufen einmal 
Zeitplan: 10 Uhr 1.Durchgang, 11 Uhr 2. Durchgang, 12 Uhr 
Staffeln, 12.30 Uhr Siegerehrung 
(Zeiten sind nicht verbindlich) 

Urkunden gibt es für alle Teilnehmer, für die 
Schnellsten wieder tolle Pokale, kleine Andenken für 
alle vorangemeldeten Teilnehmer (bis 8.7.2010) 

Information & Anmeldung: 
Olaf Schmidt 
Tel: 03573 800703 
 
Schriftlich mit Kennwort „Turmlauf „ an Olaf 
Schmidt, Familienpark, 01968 Großkoschen 
 
E-Mail: schmidt@senftenberger-see.de 
www.tri-team-sfb.de 


